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Educagao Fisica

11.2 Ano de Escolaridade

1. Introducao

O presente documento divulga informacdo relativa a Prova de Extraordindria de Avaliagdo do 11.2 ano
de escolaridade da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2026 pelos alunos que se encontram

abrangidos n.2 10 e 11, do art.2 31.2, da Portaria n.2 226-A/2018, de 6 de agosto.

As informac0Oes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo referida e dos

conteudos programaticos da disciplina.

O presente documento dd a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
e Objeto de avaliacao;
e Caraterizacdo da prova;
e Material;
e Duracao;

e Critérios gerais de classificacao.
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2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos alunos a saida da Escolaridade Obrigatéria e as Aprendizagens
Essenciais de Educacao Fisica para o 102, 112 e 122 ano e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliacdo numa prova pratica de duracdo limitada.
Esta prova permite avaliar parte dos conhecimentos, das competéncias e das finalidades enunciados no
programa. A resolucdo da prova pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens inscritas no programa,
mas nao expressas nesta informacao.

Conteudos:

Jogos desportivos coletivos

- Basquetebol

- Voleibol

Ginastica

- Solo

- Aparelhos

Atletismo

- Salto em Comprimento

3. Caraterizagao da prova

A prova extraordinaria de avaliacdo de Educacdo Fisica é constituida por uma sé componente, a prova
pratica.

A prova pratica apresenta 16 itens, organizados por 4 grupos.

A prova reflete uma visdo integradora e articulada dos diferentes conteidos programaticos da disciplina.
Na prova, o dominio psicomotor, tem uma cotac¢ao de 200 pontos.

A prova inclui a demonstracdo/aplicacdo de conhecimentos através de acdes motoras que se traduzem
nas habilidades motoras especificas das diferentes atividades fisicas e desportivas. Assim, a prova inclui
conhecimentos sobre os conteudos acima referenciados.

Nos jogos desportivos coletivos, os alunos realizardo a componente pratica da sua prova em situagao de
exercicio critério nas modalidades de Basquetebol e Voleibol.

Na area da Ginastica, os alunos demonstrardo/aplicardo conhecimentos no solo e nos aparelhos.

No Atletismo, os alunos demonstrardo/aplicardo conhecimentos no salto em comprimento.

Alguns dos itens/grupos de itens podem envolver a mobilizacdo de aprendizagens relativas a mais do

que uma das matérias do Programa.
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4. Material

O examinando apenas pode usar, como material para a prova pratica, o equipamento préprio para a
pratica desportiva definido pela escola no seu regulamento interno/regulamento de Educagdo Fisica

(sapatilhas, meias, calcdo, camisola).

5. Duragao

A prova tem a duragao de 90 minutos.

6. Critérios gerais de classificacao

Na componente pratica da prova, a classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos
critérios gerais e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada item e é expressa por
um numero inteiro. Para apreciacdo de cada resposta ha que ter em conta a descri¢do técnica de todas
as habilidades motoras alvo de avaliagdo bem como do comportamento tatico demonstrado em situacao
de exercicio critério.

- Também o uso do material adequado a pratica da atividade fisica (estabelecido pela escola) é
indispensavel, bem como a ado¢do de uma postura correta para com todos os intervenientes na

avaliacdo. Realizacdo das tarefas propostas segundo as competéncias indicadas.

FIM
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